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Una Propuesta de Crecimiento y Espiritualidad en el Colegio Mayor
Jaime del Amo.

Del 13 al 15 de septiembre, los colegiales de primer curso del Colegio Mayor Jaime del Amo
participaron en las Convivencias Cristianas 24h, una actividad inmersiva diseñada para ofrecerles
un espacio de acogida y reflexión en esta nueva etapa de su vida universitaria. Bajo el lema 
"(A)saltar la vida", la propuesta tuvo como objetivo fortalecer los lazos entre los colegiales y
proporcionar un espacio de encuentro con la espiritualidad.

El programa incluyó actividades que combinaban el crecimiento personal, la reflexión espiritual y el
trabajo en equipo. Entre las dinámicas más destacadas, la nueva promoción participó en el juego
colaborativo "Gane el máximo posible", diseñado para fomentar la cooperación y la negociación,
así como en momentos más de tiempo personal, como el retiro de silencio.
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Las convivencias también ofrecieron un espacio para la oración, la reflexión sobre la vida de María y
la Eucaristía de envío, que cerro las 24 horas en las que convivieron cada turno.
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Celebradas en la Villa Santa Mónica, en Becerril de la Sierra, las convivencias brindaron un
entorno tranquilo y propicio para desconectar de las preocupaciones cotidianas, facilitando su
adaptación a la nueva etapa universitaria. Esta experiencia de 24 horas ha sido fundamental para
ayudar a los estudiantes a confrontar sus miedos, reconocer sus éxitos y fracasos, y
acercarse a una dimensión más profunda de la fe cristiana.
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El impacto de esta actividad fue especialmente valorado por los
participantes, quienes destacaron el espacio para compartir experiencias y
construir relaciones duraderas con sus compañeros. El éxito de estas
convivencias refuerza el enfoque pastoral del Colegio Mayor Jaime del
Amo, comprometido en acompañar a los colegiales en su formación integral
y su crecimiento espiritual.
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