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Es la labor de nuestro Equipo Directivo el acompañamiento de nuestros colegiales, haciendo un
seguimiento de su rendimiento académico, interacción social y crecimiento personal.

Y en este cometido, tratar de velar por su salud mental es importante. Si bien no podemos ejercer
como terapéutas, si que tratamos de dar un servicio que permita la estabilidad emocional de los
colegiales.

Página 1 de 3



Acompañando la salud mental
Publicado en Colegio Mayor Universitario Jaime del Amo 
(https://www.jaimedelamo.org)

En este contexto cobró sentido la participación de nuestro director, D. Carlos
Pesado, y nuestro subdirector, D. Manuel Córdoba, en el encuentro de
orientadores que organizaron los Misioneros Claretianos en el CM Jaime del
Amo, y al que acudieron profesionales de todos los colegios de la
Congregación claretiana. Tuvimos la oportunidad de asistir a la ponencia
sobre Salud Mental, a cargo de D. Jesús Bernal Hernández, Terapeuta
familiar en el Centro Antheo de Valladoid.
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El principal cometido fue seguir profundizando en el conocimiento de nuestros jóvenes, para poder
colaborar, de la mejor manera, en su crecimiento integral.
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