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La noche del miércoles 23 de noviembre, la Comisién de Biosanitarias, que este curso gestiona
Manuel Vifluela Florido, enmarcada en el Area de Estudios del Mayor, ofrecié una sugerente charla-
coloquio sobre el noviazgo y las relaciones de pareja.

Para ello conté con el Doctor Dario Ferndndez Delgado, Médico de Familia, Psicélogo Clinico y
Logopeda, que compagina su profesién clinica, en un Centro de Salud y un Centro de Psicologia y
Logopedia, con la docencia, como profesor de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid.

Los contenidos expuestos por el Dr. Dario, que ha recogido en su libro “La ITV del Noviazgo”, son
producto de su amplia experiencia clinica en el campo de la Terapia de Pareja, y tienen como
objetivo dar claves de reflexién préactica, para que los adolescentes puedan tomar decisiones lo mas
acertadas posibles en sus relaciones sentimentales, dentro de esta dificil y excitante etapa de sus
vidas.
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Asi, con un estilo pedagdgico y cercano a los colegiales, con coloquios frecuentes, el Dr. Fernandez
Delgado fue desarrollando su ponencia abordando las distintas fases de una relacién de pareja,
desde su establecimiento, hasta el momento de ruptura, si es que esta llega, dotando de estrategias
practicas que a buen seguro hicieron y hardn reflexionar a los asistentes.
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Tras la finalizacién de su disertacién, dejé constancia de su paso por el Mayor firmando en el Libro
de Honor, y donando al Colegio varios ejemplares de diversos libros de los que es autor.

Nuevamente agradecemos al Dr. Dario Ferndndez su amabilidad por hacernos un hueco en su
apretada agenda, asi como las gestiones realizadas a la Comisién de Biosanitarias, tanto en la figura
de su actual delegado, como al del curso pasado, Enrique Cadaval Romero, que inicié los contactos
para hacer posible este encuentro.
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